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COCHRANE LIBRARY PLUS, CONTENIDOS
Y POSIBILIDADES DE LA BASE DE DATOS
DE MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA

El concepto de Medicina Basada en la Evidencia MBE o (cuidado de la salud ba-
sado en la evidencia), defiende que las decisiones clínicas y del cuidado de la salud
se basen en las mejores evidencias científicas disponibles, resultado de la revisión crí-
tica de estudios publicados, y que, partiendo de una pregunta clínica, puedan ser apli-
cadas al cuidado de la salud.

D. L. Sackett define la MBE como el «uso consciente, explícito y juicioso de la
actual y mejor evidencia que aporta la investigación sobre el cuidado individualizado
de los pacientes» (Sackett, D. L.; Richardson, W. S.; Rosenberg, W. Medicina basa-
da en la evidencia: cómo practicar y enseñar la M.B.E. Madrid: Churchill Communi-
cations Europe España; 1997).

Desde el punto de vista de la recuperación de la información, este concepto su-
giere que la búsqueda bibliográfica en la literatura científica sea pertinente y válida,
para la aplicación directa a casos clínicos o planificación de cuidados de salud.

Para recuperar esta información de alta calidad se dispone de un recurso electró-
nico, The Cochrane Library. Esta fuente de información está elaborada por la Cola-
boración Cochrane, organismo internacional sin ánimo de lucro, cuyo fin es elaborar
revisiones sistemáticas a partir de ensayos clínicos controlados, así como revisiones
de la evidencia más fiable derivada de otras fuentes. Entre sus objetivos principales
se encuentra mantener actualizadas y difundir estas revisiones, a través de la base de
datos electrónica «Cochrane».

Cochrane Library plus es la primera edición de Cochrane Library en español rea-
lizada por Update Software en un idioma diferente al inglés. Esta edición contiene la
traducción al español de revisiones completas y de otros documentos relevantes. Ha
sido editada por primera vez a finales de 2003 y se actualiza trimestralmente.

La revisión sistemática de la literatura surge como un concepto nuevo en la in-
vestigación en ciencias de la salud, con diferencias respecto a las tradicionales revi-
siones narrativas de la literatura. Las revisiones sistemáticas son investigaciones que
analizan los resultados de estudios concurrentes según un protocolo previamente es-
pecificado para encontrar una respuesta concluyente a alguna pregunta clínica de in-
terés asistencial o sanitario. Se denomina «sistemática» porque aplica una metodolo-
gía científica para minimizar los posibles sesgos. Este es el aspecto fundamental que
diferencia este tipo de síntesis de las revisiones narrativas, que se suelen basar en cri-
terios subjetivos para llegar a conclusiones y recomendaciones finales. 

El Manual del Revisor (the Cochrane Reviewers Handbook) es el documento ofi-
cial que describe de forma detallada el proceso de creación de una revisión sistemáti-
ca Cochrane. La versión actual es la 4.1.2, actualizada en marzo de 2001.

Para mas información http://www.cochrane.es/clibplus/anexo1.doc
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La Cochrane Library Plus en español
http://www.update-software.com/clibplus/

Contiene la traducción al español de revisiones sistemáticas completas y de otros
documentos relevantes a los que se puede acceder a través de una interfase en espa-
ñol. La versión en español también incluye la edición The Cochrane Library en in-
glés, asegurando de esta manera que la información más reciente está siempre dispo-
nible para los usuarios.

La interfase para recuperar la información es sencilla e intuitiva (figura 1). La pan-
talla de inicio está dividida en tres áreas: barra de menú, área de contenidos y área
documentos.

Figura 1

Los botones de la izquierda permiten realizar la búsqueda dentro de la base de da-
tos y proporciona información y ayuda sobre comandos y posibilidades de búsqueda.
Los botones de la barra en la zona derecha permiten navegar por el documento cuan-
do está en la pantalla.

El área de contenido, nos permite utilizar la ventana de búsqueda, presenta opcio-
nes para restringir la búsqueda y el historial de búsqueda. Esta primera parte es don-
de plantearemos la estrategia de búsqueda. A continuación aparecen las distintas sec-
ciones que conforman esta base de datos. Estas secciones son todas desplegables y a
la derecha de cada sección se indica el número de documentos que comprende. Al re-
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alizar una búsqueda nos aparecerá en otro color el número de documentos que hay en
cada sección y que coincida con la estrategia de búsqueda (figura2)

Figura 2
La Base de Datos Cochrane de Revisiones Sistemáticas (1528 de 1528) 
Registro de Ensayos Clínicos Íberoamericanos (2996 de 2996) 
Bandolera (276 de 276) 
Informes de gestión clínica y sanitaria (404 de 404) 
Agencias Iberoamericanas de Evaluación de Tecnologías Sanitarias (134 de 134) 
Kovacs (Revisiones del dolor de espalda) (118 de 118) 
Acerca de la Colaboración Cochrane (77 de 77) 
The Cochrane Database of Systematic Reviews (2201 de 2201) 
Database of Abstracts of Reviews of Effects (4645 de 4645) 
The Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL) (405580 de 405580) 
The Cochrane Database of Methodology Reviews (18 de 18) 
The Cochrane Methodology Register (CMR) (5414 de 5414) 
About the Cochrane Collaboration (85 de 85) 
Health Technology Assessment Database (HTA) (3848 de 3848) 
NHS Economic Evaluation Database (NHS EED) (13828 de 13828) 

De las 15 secciones que comprende la base de datos, hay secciones de texto com-
pleto como las revisiones sistemáticas, protocolos, informes de las agencias de eva-
luación tecnológicas. Otros son revistas secundarias: Informes de gestión clínica y sa-
nitaria y Bandolera. Otras enlazan a través de la URL a los documentos originales
como: HTA, NHS EED. Y otras secciones son de referencias bibliográficas y resú-
menes como CENTRAL.

Hay que tener en cuenta cuando planteamos una búsqueda cambiará el resultado,
según escribamos los términos en castellano o inglés, o si utilizamos el tesauro
(MeSH), como podemos ver en la figura 3.

Figura 3
#1. asma:ti 126 
#2. asma 338 
#3. asthma 12797 
#4. asthma:ti 6999 
#5. ASTHMA término simple (MeSH) 5708 

La información que nos aporta Cochrane Library, pretende dar respuesta a pre-
guntas clínicas y de planificación de cuidados de salud. No es una base de datos ge-
neral sobre ciencias de la salud, ni encontraremos en ella artículos científicos sobre
investigación básica.

Para el manejo con mayor eficacia de la base de datos recomendamos ver las ayu-
das y la información incluidas, a saber: Acerca de La Cochrane Library plus; Uti-
lización de La Cochrane Library plus; Comentarios; Soporte técnico; Manual del
Revisor; Noticias. También se puede consultar una guía breve de uso en
http://www.fisterra.com/recursos_web/mbe/cochrane_plus/guia.htm 



El Ministerio de Sanidad y Consumo, a través de la Acción Especial 01/8131 del
Instituto de Salud Carlos III, ha financiado el acceso gratuito para todo el territorio
español, en colaboración con el Centro Cochrane Iberoamericano y con el patrocinio
del grupo MSD.

Concha Muñoz-Tinoco
Hospital Ramón y Cajal. Biblioteca
cmunoz.hrc@salud.madrid.org

VI CONGRESO DEL CAPÍTULO ESPAÑOL DE ISKO.
TENDENCIAS DE INVESTIGACIÓN EN ORGANIZACIÓN
DEL CONOCIMIENTO 

Entre el 5 y el 7 de mayo del pasado año, se celebró en Salamanca el VI Con-
greso del Capítulo español de ISKO (International Society for Knowledge Organiza-
tion) que, por acuerdo del Departamento de Biblioteconomía y Documentación de la
Universidad, se hizo coincidir con el IV Coloquio Internacional de Ciencias de la Do-
cumentación.

La última convocatoria sumó 119 colaboraciones de 156 autores, procedentes de
14 países (España, Portugal, Francia, Dinamarca, Reino Unido, Hungría, Rumania Ar-
gentina, Colombia, Brasil, México, Estados Unidos, Canadá y Sudáfrica). Las ponen-
cias y comunicaciones, en español, portugués e inglés, estuvieron agrupadas en ocho
puntos de interés: Fundamentos epistemológicos y paradigmas de investigación en la
organización del conocimiento (14); Tendencias de investigación en representación del
conocimiento (16); Investigación en sistemas de recuperación de información e inter-
faces de usuario (12); La organización del conocimiento en la gestión del conocimiento
(9); La organización del conocimiento en el entorno digital (14); Metodologías y téc-
nicas de investigación en organización del conocimiento (4); Comunicación científica
y difusión de investigación en organización del conocimiento (5); y Aspectos técni-
cos, sociales y psicológicos de la investigación en la organización del conocimiento
(2). La inauguración estuvo a cargo del Rector de la Universidad de Salamanca, la de-
cana de la Facultad de Traducción y Documentación, y las presidentas de ISKO y del
Capítulo español de ISKO.

Todas las intervenciones fueron seguidas con similar interés, aunque los asuntos
analizados fueran muy diversos. La mayor parte de ellas se ocuparon del análisis de
series y tendencias, estados de la cuestión y estudios comparativos (35%). El 24% se
acercó más a los supuestos prácticos, al tratar de la creación, organización, dominios
y filosofía del conocimiento, así como de la epistemología. El 19% describió de pro-
yectos de investigación y desarrollo, actuando de hecho como un puente entre teoría
y práctica. Alrededor del 16%, se ocupó de temas relacionados con la documentación
en el entorno digital: el estudio de instituciones documentales, el desarrollo de herra-
mientas de proceso documental, los documentos electrónicos, redes, Internet e infor-
mación en la web, métodos y recuperación de la información. De la gestión, los com-
portamientos de búsqueda, interfaces y perfiles de usuarios trataron el 10% de las

Noticias

258 Rev. Esp. Doc. Cient., 27, 2, 2004


