NOTICIAS

COCHRANE LIBRARY PLUS, CONTENIDOS
Y POSIBILIDADES DE LA BASE DE DATOS
DE MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA

El concepto de Medicina Basada en la Evidencia MBE o (cuidado de la salud ba-
sado en la evidencia), defiende que las decisiones clinicas y del cuidado de la salud
se basen en las mejores evidencias cientificas disponibles, resultado de la revision cri-
tica de estudios publicados, y que, partiendo de una pregunta clinica, puedan ser apli-
cadas al cuidado de la salud.

D. L. Sackett define la MBE como el «uso consciente, explicito y juicioso de la
actual y mejor evidencia que aporta la investigacion sobre el cuidado individualizado
de los pacientes» (Sackett, D. L.; Richardson, W. S.; Rosenberg, W. Medicina basa-
da en la evidencia: cémo practicar y ensefiar la M.B.E. Madrid: Churchill Communi-
cations Europe Espaiia; 1997).

Desde el punto de vista de la recuperacién de la informacién, este concepto su-
giere que la busqueda bibliogréfica en la literatura cientifica sea pertinente y vélida,
para la aplicacion directa a casos clinicos o planificacién de cuidados de salud.

Para recuperar esta informacion de alta calidad se dispone de un recurso electrd-
nico, The Cochrane Library. Esta fuente de informacién estd elaborada por la Cola-
boracion Cochrane, organismo internacional sin dnimo de lucro, cuyo fin es elaborar
revisiones sistemadticas a partir de ensayos clinicos controlados, asi como revisiones
de la evidencia més fiable derivada de otras fuentes. Entre sus objetivos principales
se encuentra mantener actualizadas y difundir estas revisiones, a través de la base de
datos electronica «Cochrane».

Cochrane Library plus es la primera edicidon de Cochrane Library en espaiol rea-
lizada por Update Software en un idioma diferente al inglés. Esta edicion contiene la
traduccién al espafol de revisiones completas y de otros documentos relevantes. Ha
sido editada por primera vez a finales de 2003 y se actualiza trimestralmente.

La revisién sistemdtica de la literatura surge como un concepto nuevo en la in-
vestigacion en ciencias de la salud, con diferencias respecto a las tradicionales revi-
siones narrativas de la literatura. Las revisiones sistemdticas son investigaciones que
analizan los resultados de estudios concurrentes segin un protocolo previamente es-
pecificado para encontrar una respuesta concluyente a alguna pregunta clinica de in-
terés asistencial o sanitario. Se denomina «sistemdtica» porque aplica una metodolo-
gia cientifica para minimizar los posibles sesgos. Este es el aspecto fundamental que
diferencia este tipo de sintesis de las revisiones narrativas, que se suelen basar en cri-
terios subjetivos para llegar a conclusiones y recomendaciones finales.

El Manual del Revisor (the Cochrane Reviewers Handbook) es el documento ofi-
cial que describe de forma detallada el proceso de creaciéon de una revision sistemdti-
ca Cochrane. La version actual es la 4.1.2, actualizada en marzo de 2001.

Para mas informacién http://www.cochrane.es/clibplus/anexol.doc

Rev. Esp. Doc. Cient., 27, 2, 2004 255



Noticias

La Cochrane Library Plus en espaiiol
http://www.update-software.com/clibplus/

Contiene la traduccidén al espafiol de revisiones sistemdticas completas y de otros
documentos relevantes a los que se puede acceder a través de una interfase en espa-
fiol. La versién en espafiol también incluye la edicion The Cochrane Library en in-
glés, asegurando de esta manera que la informacién mds reciente estd siempre dispo-
nible para los usuarios.

La interfase para recuperar la informacion es sencilla e intuitiva (figura 1). La pan-
talla de inicio estd dividida en tres dreas: barra de menu, drea de contenidos y drea
documentos.

Figura 1
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Los botones de la izquierda permiten realizar la bisqueda dentro de la base de da-
tos y proporciona informacién y ayuda sobre comandos y posibilidades de busqueda.
Los botones de la barra en la zona derecha permiten navegar por el documento cuan-
do estd en la pantalla.

El drea de contenido, nos permite utilizar la ventana de bisqueda, presenta opcio-
nes para restringir la bisqueda y el historial de busqueda. Esta primera parte es don-
de plantearemos la estrategia de bisqueda. A continuacidn aparecen las distintas sec-
ciones que conforman esta base de datos. Estas secciones son todas desplegables y a
la derecha de cada seccion se indica el nimero de documentos que comprende. Al re-
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alizar una busqueda nos aparecera en otro color el nimero de documentos que hay en
cada seccién y que coincida con la estrategia de busqueda (figura2)

Figura 2
La Base de Datos Cochrane de Revisiones Sistematicas (1528 de 1528)
Registro de Ensayos Clinicos Iberoamericanos (2996 de 2996)
Bandolera (276 de 276)
Informes de gestién clinica y sanitaria (404 de 404)

Agencias Iberoamericanas de Evaluacién de Tecnologias Sanitarias (134 de 134)
Kovacs (Revisiones del dolor de espalda) (118 de 118)

Acerca de la Colaboracién Cochrane (77 de 77)

The Cochrane Database of Systematic Reviews (2201 de 2201)

Database of Abstracts of Reviews of Effects (4645 de 4645)

The Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL) (405580 de 405580)
The Cochrane Database of Methodology Reviews (18 de 18)

The Cochrane Methodology Register (CMR) (5414 de 5414)

About the Cochrane Collaboration (85 de 85)

Health Technology Assessment Database (HTA) (3848 de 3848)

NHS Economic Evaluation Database (NHS EED) (13828 de 13828)

De las 15 secciones que comprende la base de datos, hay secciones de texto com-
pleto como las revisiones sistematicas, protocolos, informes de las agencias de eva-
luacién tecnoldgicas. Otros son revistas secundarias: Informes de gestion clinica y sa-
nitaria y Bandolera. Otras enlazan a través de la URL a los documentos originales
como: HTA, NHS EED. Y otras secciones son de referencias bibliogréficas y resu-
menes como CENTRAL.

Hay que tener en cuenta cuando planteamos una biisqueda cambiard el resultado,
segin escribamos los términos en castellano o inglés, o si utilizamos el tesauro
(MeSH), como podemos ver en la figura 3.

Figura 3
#1. asma:ti 126
#2. asma 338
#3. asthma 12797
#4. asthma:ti 6999
#5. ASTHMA término simple (MeSH) 5708

La informacion que nos aporta Cochrane Library, pretende dar respuesta a pre-
guntas clinicas y de planificacion de cuidados de salud. No es una base de datos ge-
neral sobre ciencias de la salud, ni encontraremos en ella articulos cientificos sobre
investigacion bdésica.

Para el manejo con mayor eficacia de la base de datos recomendamos ver las ayu-
das y la informacidén incluidas, a saber: Acerca de La Cochrane Library plus; Uti-
lizacién de La Cochrane Library plus; Comentarios; Soporte técnico; Manual del
Revisor; Noticias. También se puede consultar una guia breve de uso en

http://www fisterra.com/recursos web/mbe/cochrane plus/guia.htm
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El Ministerio de Sanidad y Consumo, a través de la Accién Especial 01/8131 del
Instituto de Salud Carlos III, ha financiado el acceso gratuito para todo el territorio
espafiol, en colaboracién con el Centro Cochrane Iberoamericano y con el patrocinio
del grupo MSD.

Concha Mufioz-Tinoco
Hospital Ramén y Cajal. Biblioteca
cmunoz.hrc @salud.madrid.org



