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Terminologia, método cientifico y estadistica aplicada en Ciencias de la Salud
es un trabajo que describe de forma breve y concisa los aspectos fundamentales rela-
cionados con la préctica cientifica en el drea de las Ciencias de la Salud. En este sen-
tido, uno de los aspectos que confieren mayor interés a la obra es la integracién en
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un unico volumen de todos los elementos relacionados con el ciclo de desarrollo de
una investigacion cientifica: la recopilacion de fuentes de informacion y la exposi-
cién de las caracteristicas del lenguaje cientifico como aspectos fundamentales para
facilitar el acceso y la comprension de la literatura cientifica existente sobre el tema
abordado; la presentacion de las fases de las que consta un proyecto de investiga-
cién y como presentar datos estadisticos como elementos imprescindibles para su
disefo y desarrollo; y finalmente, la exposicién de la estructura y contenidos que
recoge un articulo cientifico como conocimientos que facilitan la plasmacién por
escrito de la investigacidn realizada y su difusion.

El primer capitulo realiza una introduccién a las caracteristicas generales del
conocimiento y del método cientifico, describiendo las etapas de las que consta un
proyecto de investigacion y los tipos de estudio que se pueden realizar. Se incide en
aspectos como la importancia de la definicién breve y concisa de las hipdtesis u
objetivos, la necesidad de revisar de forma critica la literatura existente, de delimi-
tar de forma precisa la poblacién, periodo y variables que se mediran y en el control
de los sesgos que pueden afectar a la investigacion.

En el capitulo segundo se realiza una introduccion a la estadistica descriptiva,
definiendo los conceptos bdsicos de la misma y como se deben recoger, clasificar,
ordenar, describir y representar graficamente las variables analizadas. Se realizan en
este sentido toda una serie de recomendaciones de cara a la presentacion de los datos
estadisticos en los trabajos cientificos. En relacion con la estadistica analitica o infe-
rencial se comentan las pruebas estadisticas que se deben realizar en funcién del tipo
de variable utilizada para determinar si dos variables estdn relacionadas entre si.

El capitulo tercero realiza una aproximacion a las caracteristicas del lenguaje
cientifico, describiendo la estructura y los mecanismos para la construccion de neo-
logismos asi como los problemas que pueden afectar a la correcta comprension e
interpretacion de este tipo de lenguaje, como sinonimias, polisemias, homonimias,
extranjerismos, solecismos, pleonasmos, sinécdoques o el empleo de expresiones
propias de otros lenguajes. Se aportan numerosos ejemplos de cada uno de los fen6-
menos comentados asi como una serie de recomendaciones a seguir.

El cuarto capitulo aborda las fuentes de informacién y el acceso a las mismas,
describiendo las principales bases de datos bibliograficas existentes en Ciencias de
la Salud. Se comentan las caracteristicas de los articulos de revista, la principal tipo-
logia documental a través de la cual se difunden los resultados de las investigacio-
nes cientificas, asi como las obras de consulta o de referencia, una tipologia docu-
mental de gran utilidad para la obtencién de datos o informaciones puntuales no
recogidas habitualmente en las bases de datos bibliograficas. Se expone la metodo-
logia a seguir para la realizacién de una bisqueda bibliogréfica, que pasa por la elec-
cién de la fuente, el anélisis conceptual de la necesidad informativa y la construc-
cién de un perfil de busqueda. Se incluye finalmente un amplio repertorio de fuen-
tes de informacion accesibles a través de Internet.

En el capitulo quinto se describen los apartados que integran un articulo cientifi-
co, recogiendo las recomendaciones que establece para su elaboracion el Comité
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Internacional de Revistas Médicas (ICMJE) en relacién con aspectos como las auto-
rias, contenidos que se deben recoger en cada apartado, caracteristicas de tablas y
figuras, utilizacién de unidades de medida, abreviaturas y simbolos y la forma de
presentar las referencias bibliograficas utilizando el estilo Vancouver. Se inciden en
los errores més frecuentes que se deben evitar, exponiendo las caracteristicas espe-
cificas en funcién de si el trabajo es un articulo original, de revisién o un caso cli-
nico.

Finalmente, en el capitulo sexto, se comenta la importancia del inglés como idio-
ma cuyo conocimiento resulta fundamental por ser hoy en dia la lengua vehicular de
una gran parte del conocimiento cientifico, ofreciendo toda una serie de recomen-
daciones y consejos para facilitar la lectura y comprension de los trabajos y resu-
menes escritos en inglés.

Sintético en sus contenidos pero amplio en su cobertura, Terminologia, método
cientifico y estadistica aplicada en Ciencias de la Salud constituye una obra de refe-
rencia de gran utilidad para estudiantes o profesionales que se estdn iniciando en la
investigacion, por su abordaje integral del ciclo de generacién de conocimiento
cientifico y de los aspectos relacionados con el mismo, pero también se trata de un
trabajo que puede resultar de gran valor para los investigadores consolidados como
obra de consulta o para profundizar en aquellos aspectos sobre los que tenga un
conocimiento mds superficial, valores de la obra que se ven acrecentados por los
numerosos ejemplos y direcciones de Internet que se recogen, ademds de la cuida-
dosa bibliografia selectiva aportada en cada uno de los capitulos.
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